.

"Riittavan hyva on
kyllin hyvaa”

Ihan tavallinen oleminen ja seurustelu lapsen kanssa
ovat merkityksellisia.

TEKSTI: MARIKA ANTTILA m KUVAT: SAKARIROYSKO

okainen vanhempi haluaa lapselleen vahvan itsetunnon ja
muutenkin hyvit evdit eldmddn. Usein painotettu kognitii-
visten taitojen oppiminen vahvistaa kylld lapsen itsetuntoa,

ﬁ mutta merkittdvin itsetunnon perusta on rakkaus, psykotera-
peutti Mirja Sinkkonen korostaa.

Hin rohkaisee kyseleméén lapsilta kaiken kiireenkin keskelld, mitd
ndmad ajattelevat ja tuntevat.

- Kysyp4 viisivuotiaalta, mitd hin ajattelee esimerkiksi maailman
synnytysti tai siitd, mihin tarvitaan monenvérisid kukkia, niin hdmmis-
tyt.

Lapsi kertoo my0s kéyttdytymisellddn, mitd hénelle kuuluu. Esimer-
kiksi erityisherkkd lapsi kuormittuu helposti, mikd ndkyy muun muassa

levottomuutena ja drtyvyytend.

On tdrkedd kyselld, mitd lapsi ajattelee ja tuntee. - Jos
keskustelukulttuurin aloittaa jo pienen lapsen kanssa, se sdilyy
tavallisesti ldpi hankalien murrosaikojenkin, psykoterapeutti
Mirja Sinkkonen sanoo.
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- Jokainen lapsi syntyy toimintaoh-
jeet mukanaan, ne on kirjoitettu hinen
temperamenttiinsa. Hidasta on turha
hoputtaa ja nopeaa toppuutella toru-
malla. Aidin kannattaa mukautua lapsen

rytmiin niin paljon kuin mahdollista.

Hellyytta, lempeutta ja
suojelua

Monelle tulee ylldtyksend lapsen tar-
vitsevuus tdmén eri kehitysvaiheissa.
Siind missa yksivuotias kokeilee taito-
jaan parin hampaan, sanan ja askeleen
voimalla selkd gitiin pdin, puolitoista-
vuotias takertuu ditiinsé kuin tajuten,
ettd maailma on liian suuri hinelle.

Lapsi kertoo kéyttdytymisellddn,
ettd hin tarvitsee ldheisyyden tank-
kausta.

- Kannattaa pysdhtyd miettiméén,
miten paljon hellyyttd oma lapsi mis-
sdkin idss# kaipaa. Sitd ei koskaan ole
liikaa.

- Aidin lempeys ja ymmértimys
ovat lapselle erityisen tdrkeit silloin,
kun tdm4 tajuaa itsekin tehneensi jo-
tain védrin. Téllaisista hetkistd lapsen
mieleen jd4 muisto, ettd hén on tullut
kuulluksi ja saanut vaikealla hetkelld
vanhemman tuen ja lohdutuksen.

Teini-ikdinen tarvitsee paitsi

hellyyttd myds suojelua sekd paljon ai-

KASVATUSVASTUUTAEI
KANNATA SIIRTAA MUILLE
SILLOIN, KUN LAPSI
TARVITSEE PEILIKSEEN AITIA.

kuisten tukea kasvaakseen turvallisesti
aikuisuuteen.

- Aivojen kypsymittomyydestd
johtuen nuori ei ymmaérrd kontrolloida
omia valintojaan. T4std esimerkkind
ovat nykyédn erilaiset toiminnalliset

riippuvuudet, kuten nettiriippuvuus.

Kasvatusvastuu on
vanhemmilla

Sinkkonen on huomannut, ettd monet
didit vdhattelevdt omaa merkitystdan.
Voisiko se kummuta yhteiskunnan
asenneilmapiiristd, jossa ditejd pa-
tistetaan kotoa tydeldmidn nykyistd
aikaisemmin?

- Ei ole mitdéin kehityspsykolo-
gista syytd sille, ettd lapsen ollessa
juuri puolen vuoden ikdinen didin
kannattaisi 1dhted t6ihin. Pdinvastoin.
Lapsella on toivottavasti my0s muita
kiintymyssuhteita varhaislapsuu-
dessaan, mutta vanha sanonta, ettd en-
simmaéinen vuosi on didin, pitdd lapsen
kannalta edelleen paikkansa. Hoito-
vapaiden jaossa kyse on poliittisesta
padtoksestd, jonka perustana on raha.

Mirja Sinkkonen oli itse kotiditind
kymmenisen vuotta lasten ollessa
pienid.

- Kasvatusvastuuta ei kannata

siirtdd muille silloin, kun lapsi tarvit-

see peilikseen #itid tai kun hén haluaa
jakaa itselleen tédrkeitd asioita juuri

didin kanssa.

Opi sietamaan
keskeneraisyytta

Aitiys herittd4 monenlaisia tunteita,
usein ristiriitaisiakin. On suurta onnea
ja iloa mutta my0s surua, kateutta,
vihaa, pelkoa, syyllisyyttd ja riittimét-
tomyydentunteita.

- Parhaimmillaan ditiys opettaa
sietdm#dn omaa keskenerdisyyttd ja
haastaa kasvuun. Jos esimerkiksi syyl-
lisyys tai pelot paisuvat liikaa, niisté
on syytd keskustella puolison, ystdvin
tai jonkun muun ldheisen tai asiantun-
tijan kanssa. Joskus pelot ja syyllisyys
kumpuavat didin uupumuksesta aiheu-
tuvasta masennuksesta.

Toisinaan didit vaativat itseltddn
liikoja.

- Riittévéan hyvé on kyllin hyvaa.
Riittdvén hyvi diti tarjoaa lapselleen
hetkid, joissa koetaan hyvéid yhteyttd,
ja osoittaa anteeksiantavaa, lempe&dd
rakkautta, joka vahvistaa lapsen itse-
tuntoa ja itsensd hyvaksymistd. Niilld
eviilld lapsi pdrjdd maailmassa, Mirja
Sinkkonen vakuuttaa. » »
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Hyvan aitiyden periaatteita:

e Al4 vahattele omaa merkitystasi. ® Hae tarvittaessa apua, jos pelot tai syylli-
syys Kiusaavat liikaa.

e Ole lasna, kysy ja kuuntele.
@ Vanhemmuus on vuorovaikutusta, jossa on

. Hal.aa, suyk?tteleja hellasta, plag hants aina kaksi osapuolta. Yhteisell4 yrityksells
bEI Sl suhteesta rakentuu toimiva.
i Mu'kaudu. Ll ryt.mun e e Sanotaan, etta lapsen paras koti on van-
haiog kuin mahdallicta, hempien hyva parisuhde. Jos olet yksinhuol-
e Lepaa aina kun voit. taja, ota itsellesi Idheisid ihmisia rinnallesi
lasta ja sinua rakastamaan.&

@ Hyvéksy erilaiset tunteesi ja keskenerai-
syytesi. Anna itsellesi tilaa ja aikaa kasvaa

vanhemmuuteen.
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WMiisjou Sinleleonn

* psykologi, psykoterapeutti, tyénohjaaja,
psykoterapiakouluttaja ja tietokirjailija,
joka tydskentelee omassa yrityksessa

* asuuHelsingissa; naimisissa ja kolme
aikuista lasta

* julkaissut useita teoksia, mm. Aidiksi
lapselleni (Kirjapaja 2001), Naisen itsetun-
to (Kirjapaja 2005), Naisen aika (Kirjapaja
2013), Mielen hoiva (Kirjapaja 2016) ja yh-
dessd Paula Tahtisen kanssa Lupa tuntea
(Kirjapaja 20009)

* harrastaa liikuntaa ja rentoutuu tekemalla
kdsitoitd ja kotitdits

" Jokainen lapsi ,
syntyy toimintaohjeet

mukanaan.”




