
PUHEEMME ON SEURAUSTA AJATTELUSTAMME  Ohjaaja 
AJATTELU JA PUHE 2. 
 
Virikkeitä keskustelulle 
 
1. ja 2. Anna lukea kysymykset ja vaihtakaa mielipiteitä. Laajenna kysymystä 
kuuntelemiseen. Miettikää ryhmässä esim. miksi me emme enää osaa kuunnella. Miksi 
esim. lastenkasvatuksessa on tärkeää, että teemme sen, mitä sanomme? 
 
3. Anna lukea raamatunkohdat. (Voitte taas mahd. jakaantua ryhmiin.) Tässä meitä 

kehotetaan antamaan ruumiimme elävänä uhrina ja uudistamaan mielemme. Miksi 
on niin tärkeätä, että nykyaikana varjelemme sydämemme? 

 
4. Etsikää Jaakobin kirjeen kohdista kaikki puheeseen liittyvä. 
 
5.ja 6. Lukekaa raamatunjakeet ja keskustelkaa asiasta. 
 
6  b) Huomatkaa, että tunnemme itsemme usein alitajuntaisesti paremmaksi 

puhuessamme muista negatiivisesti. Tunnemme tyydytystä: "Noin huono minä nyt 
en sentää ole." 

 
 Mitä teemme, ei kuitenkaan ole oikein (=synti) ja osoittaa, että meillä on heikko 

itsetunto. 
 
6 c) Tässä tulee puhua moraalin ja luottamuksen katoamisesta esim. politiikassa, 

mutta myös perheessä. 
 
Lisäkysymys: Miten minä voin vaikuttaa muutokseen? 
 
 
Tehtävä: 
 Opetellaan yhdessä kuuntelemaan lähimmäistämme paremmin ja pyydetään esim. 

puolisoa auttamaan puheemme kontrolloimisessa. 
 
 
 
 
Aiheesta löytyy lisämateriaalia 
Esim. oletko hyvä kuuntelija/mentalisaatio teemalla 
jos olet kiinnostunut, kysele UK 



PUHEEMME ON SEURAUSTA AJATTELUSTAMME Ryhmä 
PUHE JA AJATTELU 2. 
 
1. Toimitko sen mukaan, mitä puhut? Miksi tai miksi et? 
 _____________________________________________________________ 
 
 Onko tilanteita, joissa on vaikea tehdä sitä mitä sanoo? 
  
 _____________________________________________________________ 
 
2. Miten kuvailisit puhettasi (esim. rehellinen, luotettava, lempeä jne.) 
 _____________________________________________________________ 
 
 Osaatko kuunnella? Miten puhe ja kuunteleminen liittyvät toisiinsa? 
 _____________________________________________________________ 
 
3. Mikä on oikean puhumisen lähtökohta seuraavien raamatunlauseiden mukaan? 
 
 Room. 12:1-2 __________________________________________________ 
 
 Sananl.4:23-25_________________________________________________ 
 
4. Mitä apua löydämme puhumiseen seuraavista raamatunlauseista? 
 
 a) Matt.5:33-35 ________________________________________________ 
 b) Jaak. 1:19-26 _______________________________________________ 
 c) Jaak. 3:1-12  ________________________________________________ 
 
5. Miten kuvataan rakkaudetonta puhetta 1. Kor. 13:1-2 jakeissa? 
 
 _____________________________________________________________ 
 
6. Mitä suussamme tulee olla seuraavien raamatunkohtien mukaan? 
 
 a) Sananl. 10:11________________________________________________ 
 
 Psalmi 34:2  ___________________________________________________ 
 Psalmi 37:30 __________________________________________________ 
 
 b) Miksi ihmisillä on usein taipumus puhua toisista negatiivisesti, mitä se osoittaa 

heistä itsestään? 
 
 _____________________________________________________________ 
Mietittävää: 
 Puhutko silloin tällöin mielelläsi pahaa tai negatiivisesti muista? Miksi? 
 
 c) Olemmeko kaukana raamatullisista periaatteista ajattelussamme ja 

puheessamme?  Jos kyllä, niin miksi mikä siitä on seurauksena? 
________________________________________________________________ 
 
Tehtävä: Ottakaamme puheemme "suurennuslasin alle". Yrittäkäämme 
puhua vähemmän ja kuunnella paremmin ja tehdä sen minkä lupaamme. 


