MITEN VOIN ELAA FAAMAARIENI/TAREEYSJARJESTYKSENI Ryhmanohiaaiille
MUKAISESTIY .
ELLAMAN PAAMAARAT 3

I VALMISTELU
- rukous
- ala itse tyiskentelemidsdn viikko— Jja paivasuunnitelman
mukaan Jja kerda tastd kokemuksia

11 VIRIKKEITA KESKUSTELULLE

Fertaa aloituksena lyhyesti paamaarat ja téarkeysiaries-
tvkset, dotka ovat tulleet esille kahden edellisen kerran
o kotone bican L
Aloituskysymys: “Kuka teistd (kotiditidd® suunnittelee tyinsa?
AlE& hammisty, vaikka tormAisit kiivaisiin vastavaitteisiin
ajankaytin suunnittelua vastaan! S5elitid, ettd tamid tunti
voli antaa uusia virikkeita. Ferro kertomus talonpoiasta,
joka halusi mennd aamulla metsdan puita hakkaamaan. Mat-
kalla vajalle hidnen mieleensid tulee, ettd traktori olisi
ensin koriattava:; sitten han kuulee lampaiden maakivan ia
menee Nniitd ruokkimaan; hakiessaan ruokaa haén kompastuu
polttopuihin, doita ei ollut raivannut tieltd. Nyt hanen
taytyy sydda, koska vatsa kurnii; aterian aikana tulee
naapuri, Jonka kanssa pitda Juoda lasillinen. Niin Jjatkuu
koko paivadn ja illalla han ei ole vielakdan kaynyt met-
s4lld - vaikka oli niin suunnitellut... (Voit vapaasti va-
rittdd kertomusta lisid&! Kysyr "Eiko meille kotiaiteina
usein kavkin nain?"

Jaa nyt osallistuiille tyodpaperi ia anna heidén lukea
kysymykset vuoronperdan.

1. Totea ensimmdisen kvsymyksen kohdalla, ettd edellisen
kerran perusteella meiddn pitadisi oikeastaan tietaa,
miksi dja mitd tarkoitusta varten olemme t&a114.

2. Johtopdatiksen tidstd raamatunkohdasta tulisi olla:
Jumala tahtoo, ettd kaytdmme aikamme hyviksemme -
ajansuunnittelu tarkoittaa vapautta, kiytamme meille
uskotun ajan parhaalla mahdollisella tavalla.

Z. FEun kuulun Kristukselle ja olen asettunut hinen herruu-
tensa alle, saan odottaa, etta Jumala laskee sydamelle-
ni toiveita, Jotka saan tehdi p&amdarikseni.

Namd& kaksi viimeistd kohtaa on tarkoitettu "harljoituk-
seksi", Jjokaista saraketta kohden saa kavttdia wvain 3-4
minuuttia. Tayvtad oheinen lista ensin itse, bdotta voit
antaa virikkeitd eteenpidin. Yksittiaisia mieleen tulevia
asioita ei tule puntaroida liian kauan, vaan ainoastaa
kirioittaa ne muistiin. Toiseen sarakkeeseen tulisi mer-
kitd asiat tarkeysidrjestyksensi mukaisesti A, B tai C.




Miten voin elda paamaarieni mukaan?

o A 0D =

Minulla on ensin oltava paamaaria
Haluan jakaa aikani ndiden paamaarien mukaan
Haluan pysya tassa aikataulussa \
Jumala haluaa, etta kdytamme aikamme parhaalla tavalla
Jumala haluaa, ettd meilld on padmaaria
= Joh 17:4 "Min& olen kirkastanut sinut maan pé&élld; mina ofen tayttanyt sen
tydn, jonka sind annoit minun tehtavékseni..”
s Ps. 37:3-4 "Turvaa Herraan ja tee sit4, mika hyva on, asu maassa ja noudata
totuutta; silloin sinulla on ilo Herrassa, ja hdn antaa sinulle, mita sinun
sydamesi halajaa.”

Paamaarien asettaminen
1. Luettele mahdollisuuksia 2. Aseta tarkeysjarjestys
5 vuoden paésta naen itseni: Mitk& kohdat ovat tarkeimpia?

Ylldolevista paamaarista valitse kolme térkeintéa tavoitetta

Paamaara Paamaara Paamaara
Mita voin jo nyt tehda: Mita voin jo nyt tehda: Mita voin jo nyt tehda:




Esimerkki listasta (ndmd ovat vain virikkeitsd, listasi
voi nidyttdd eivan toisenlaiseltal’)d:

1. luettele mahdollisuuksia Ja 2. tarkeysiariestys

faktoia - 5 vuoden paasta

- % lasta, nuorin tarhassa A-2
vanhin 10 vuotias

-~ enemman Raamatunlukua, A1
uskossa kasvaminen

~ hyva kunto, lisaa Jjumppaa 2]

—~ aloittaa itse naistenryhma C

- aikaa lukemiseen C

- aloittaa pianonsoitto uudestaan)

- hyva aviosuhde A2

Kolme tdrkeitd: (Jalleen 2 minuuttia aikaa)

v e el s oty

Faamaara: B ja C

Paamadra A-1 Faamiaarad a-2
Kasvu uskossa Hyva aviosuhde Hyva kunto
lLapset Naistenryhma

-Suunnittele ~Suunnittele ~Etsi dumpparyhmé
milloin luet Joka viikko tai kay kerran
raamattua miehesi kanssa viikossa lenkilla
-psallistu ~rukoile ia lue

raamattupiiriini vhdessa sanaa ~-etsi ystava ioka
—-vuaroval kutus -1 perheilta auttaa aloittamaan
muiden usko- viikossa naistenryhmin
vien kanssa -vhteiset toimet

lasten kanssa

Tehtdva:

Suunnittele seuraavan kertaan asti paivittiin ohielmasi
ia ota siind huomioon viimeisessd taulukossa esille
tulleet kolme tdrkeintid asiaa’/ Seuraavalla kerralla on
shdottomasti vaihdettava kokemuksia. Varoitus: Hun alkaa
toimimaan aikataulun mukaisesti, tulee siihen helposti
pantua liikaa asioita, erikoisesti Jjos on pienid lapsia.
Yritd siksi toteuttaa 3-4 tarkeintd asiaa listallasi -
on ihana tunne kun saa "vetdd vli" kaiken suoritetun.
Muista, ettd Jumala haluaa auttaa kayttamidan ajan par-
haalla mahdollisella tavalla so. mielekkaasti.

Huomautus:

Mikidli tunnillanne liytyy aikaa, olisi eduksi ios voisit
antaa osallistuiille tyhidn ehdotusluettelon “viikko-
suunnitelmaksi", Jdotta dokainen osallistuia voi heti
aloittaa suunnittelemisen.




MUUTAMIA SUUNNITTELUN PERIAATTEITA
Kotitalous on kuin mielenkiintoinen yritys, se toimii paremmin, kun sité johdetaan hyvin.

A. 25 000 dollarin suunnitelma

Ota joka ilta hetki ja kirjoita yl6s kaikki, mit& sinun on tehtdva seuraavana paivana.
Jarjesta listassasi tehtavat niiden tarkeyden mukaan-

Aloita aamulla kohdasta 1. alaka Iopéta ennen kuin olet saanut sen paatékseen.
Kayta suunnitteluun mieluiten kierrevihkoa tai kalenteria, jossa on tarpeeksi
kirjoitustilaa.

Lol

B. Muutamia perusperiaatteita

Suunnittele aikasi, muuten toiset suunnittelevat sen puolestasi.
Jéta aina aikaa odottamattomille asioille.

Pitdydy suunnitelmassasi ja tee yksi asia kerrallaan loppuun.
Opettele sanomaan "EV

Opettele tekeméaén nopeita paatdksia.

Tee itsellesi lukujarjestys

Ala hukkaa aikaa

Arvioi aktiviteettejasi ja arvioi ajankayttdasi uudelieen
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Kaantéjan lisdys
Ole armollinen itsellesi. Sunnittelu on hyva asia, mutta ei pida asettaa

pikkulapsivaiheeseen liikaa tavoitteita. Aikavarkaita 16ytyy aina, siksi on hyva miettid, mika
on itselle ja perheelle tarkeaa.



