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Joskus erédmaassa, mutta tivukasti yndessa
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ldentiteeftti ja itfsefunto

®» |dentiteetti

» Mitd on identiteetti ja mistd se syntyy
» |dentiteetin kehityskaari

» [fsetunto
» Mitd on itsetunto

®» Fheytyminen ja toivo uudesta

» Yhdessd rakentuminen
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ldentiteetti

» |denfiteetti ja mindkuva

» Yksilon kdsitys itsestddn
» Muuttuvia
» Kehittyvd vuorovaikutuksessa

» Omaksuttu identiteetti
» Muodostuu toisten asettamien odotusten pohjalle
» i kyseenalaista tekemisiddn

» Vahva idenfiteetti
» Tuntee pystyvansd toteuttamaan itseddn
» E|&G sopusoinnussa itsensd ja arvojensa kanssa
» |dentiteetti on joustava
» Sietdd muutoksia

» |jittad myds yksildon yhteisdihin ja kulttuuriin
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Mindkuva

» Millainen mind olen

» Kasitys itsestani

» Kasitys ymparoivastd maailmasta
» Kehittyy koko ajan

» Vyorovaikutus ihnmisten kanssa, palaute
» Koti, vanhemmat

®» Ympdristd, koulu, tydpaikka

» Mydnteinen kuva

» Kyky suhtautua myodnteisesti, avoimesti ja rohkeasti
» Kjelteinen kuva

» Suhtautuu eldmadn varauksin

» Pelkdd epdonnistumisia

» VJlttelee haasteita
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Mita on itsetunto@

®» |[fsetunto

» Olla sitd miksi Jumala on meidat luonut

» Kyky rakastaa itseddn

» Oikea kasitys ymparodivastd maailmasta

» Kyky arvostaa muita inmisid sellaisena kuin he ovat
» Miten ihminen arvostaa itseddan

®» Oman itsensd hyvaksyntd

» Mahdollisuuksiinsa uskomista

» Totuudenmukainen
» Tietdd vahvuutensa

®» Tunnistaa myds heikkoudet
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ltTsetunto 1/2

» Hyvd itsetunto

» Oikea mindkuva

» Tunnistaa ominaisuutensa (vahvuutensa ja heikkoutensa)

» Fjselittele ja puolustele (luonnettani ja tapojani en pysty muuttamaan)
» Olen arvokas ja ainutkertainen
» | yotaa itseensd

» Uskaltaa uusiin haasteisiin (tyd, vapaa-aika)

®» Fi anna loukata itseddn

» Oma mielipide

» Kyvykds itsendisiin paatdksiin

» Tarvittaessa rippumaton toisten mielipiteistd
» Sietokyky

» Sietdd epdvarmuutta

» Sietdd epdonnistumisia ja pettymyksic
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lTsetunto 2/2

» Heikko itsetunto
» Olosuhteet, opittua
» HAaped
» Alistaminen

» Vahdattely
» |[fsetunto eiole
» [Esiintyminen
» |[tsevarma kaytos
®» Parempi kuin muut

®» Menestyminen
» [fsekkyyttd
» Toisten yliajamista (itsensd toteutusta toisen kustannuksella)
» Sosiaalista rohkeutta

» Ujolla ja hiljaisella voi olla hyva itsetunto

» Kaveripiirin keskipisteend olemista

» [tsetunto ei ole aina ulospain nakyvaa
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Heikon itsetunnon tunnusmerkit

» Henkildn lahjakkuus ei tfule taysin kaytetyksi

» [ luota omaan arvostelukykyyn
» i uskalla tehdd padtdksia

Helposti toisten manipuloitavissa

Itsekds, huomionkiped ja ndyttGmisen tarve
Pelka& auktoriteetteja

Pelkad hylatyksi tulemista

Yhteydessd masennukseen ja ahdistukseen, sosiaalisiin pelkoihin
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Eheytyminen

® |dentiteetin ja ifsetunnon eheytyminen on prosessi (vie yleensa
aikaa)

» Kasvatus

»Tunnistaminen, kokemukset
» On elinikdinen prosessi

» Yhteisojen vaikutus

= Kulttuurin vaikutus

»Seuraa maailman muuttumista
» [tsetunfo

» Kannustus

» Rohkeasti yrittGd vutta
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Kiitos tarkkaavaisuudesta
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