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Prioriteettijarjestys
> Jumala
» Puoliso ja perhe
> Seurakunta

> Tyd, opiskelu
» Omaiset

> Ystavat

» Harrastukset
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Jumala ja hengellinen tila

ark. 12:30-31 Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydamestasi, koko sielustasi ja
mielestasi ja koko voimallasi.' 31. Toinen on tama: 'Rakasta lahimmaistasi niin kuin itseasi.'
Naita suurempaa kaskya ei ole

2 Kor. 13:5 Tutkikaa itseanne, oletteko uskossa. Pankaa itsenne koetteelle. Etteko
huomaa, etta Jeesus Kristus on teidan keskellanne'? Ellei niin ole, ette selviydy
koetuksesta.

1 Tess. 5:14-15 Kehotamme teita, veljet: ojentakaa kurittomia, rohkaiskaa arkoja, tukekaa
heikkoja ja olkaa kaikkia kohtaan karsivallisia. 15. Katsokaa, ettei kukaan maksa pahaa
pahalla. Pyrkikaa aina tekemaan hyvaa toisillenne ja kaikille ihmisille.
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Tavoitteeni puolisolleni

» Perimmainen tavoitteeni on pitaa kumppanini onnellisena,
hyvana ystavanani

* Arvostus

* Puolustus

* Palvelut

* Sanat

« Kannustus
» Huolenpito
Taloudellisesti
Kasvatuksessa
Kehityksessa
Kunnon yllapito




Entd mina itse
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LuoHamuksen liito

» Vahva avioliitto on ennen kaikkea luottamuksen liitto.
* Luota kumppaniisi kaikessa — talous mukaan lukien
» Merkittavat aisat paatetaan yhdessa.

» Luottamuspula johtaa ongelmiin, jotka on syyta selvittaa ennemmin kuin
myohemmin.

» Elama, ja toivottavasti myos avioliitto, on pitka.

» Vaikka jokin asia tai tapahtuma tuntuisi nyt maailman merkittavimmailta,
niin ei todennakoisesti ole sita.

« Kuumalla hetkella huutamisen ja solvausten sijaan kiihkottomuus

» Selvita asia rayhaamisen sijaan sitten, kun olette kumpikin rauhoittuneet.
* Rauha tai ainakin aselepo iltaan mennessa
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Ystavyyden rakentaminen ja sen syventaminen

Kestavan avioliiton yksi peruspilari on:

» Nae oma osuutesi kokonaisuudessa — niin hyvassa kuin huonossa.

> Al kiistd oman osuutesi vaikutusta suhteen onnellisuuteen.

» Et voi vain sanoa yksinkertaisesti: "Sina aloitit”.

» Kanna oma vastuusi liitostanne, siteenne muodostuu syvaksi ja kestavaksi.
Opettele olemaan eri mielta.

» Kaksi ihmista eivat ole kaikesta samaa mielta, ja se on taysin ok.

» On tarkeaa, etta kumpikin hyvaksyy toistensa eriavat mielipiteet.
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Hanen ominaisuutensa kunnioittaminen

Et voi muuttaa puolisoasi
» Liitto on puolisoiden jannittava muuttumismatka.

» Kun yritat muuttaa puolisoasi, valitat hanelle viestia, ettei han ole
riittavan hyva.
» Vahitellen tunteet viilenevat ja parien valille syntyy etaisyytta.

» Lopulta puolisosi ongelmiksi uskomasi asiat voivatkin olla omia
ongelmiasi.

» Anna siis hanen olla kuka han on ja keskity siihen, mita asioita voit
muuttaa itsessasi.
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Muutama vinkki arkeen

Huiput ja laaksot kuuluvat jokaiseen parisuhteeseen
Hanessa on positiivisia ominaisuuksia, keskity niihin
Anteeksipyynto ja —anto on elinehto

Arvosta kumppaniasi ja osoita se hanelle, myos julkisesti
Koskettele, halaa kumppaniasi

Ala aina puhu, vaan myos kuuntele

Pieni iloinen yllatys piristaa

lloitkaa yhdessa

Sinun tulee kertoa aaneen toiveesi ja unelmasi
Riitele rakentavasti

Varatkaa yhteista aikaa
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Anna ja ota omaa aikaa
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Pohdittavaa
Seurakunta
Vanhemmat

Ystavat

Harrastukset

Tyo
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Kunnioita muiden ihmisten aikaa ja tilaa
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